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ጥናት ስድስት 
 
 

ቸ ር ነ ት   ማ ድ ረ ግ 
 

የጥናት  ክፍል፡   2ኛ ሳሙኤል  9 : 1 - 10 : 7 
 
የጥናት  ርዕስ፡   ቸርነት ማድረግ:: 
 
የጥናት ዓላማ፡ በሰው ልጆች ሕይወት ውስጥ ትዕግስት የሚያሳጡና በሌሎች ላይ ክፉ ተግባርን እንድናደርግ 

የሚገፋፉ ብዙ ነገሮች ሊያጋጥሙን ይችላሉ:: በዚህ ጥናት ላይ ከንጉሥ ዳዊት ታሪክ  
የምንማረው  አማኞች ለወዳጆቻቸው ብቻ ሳይሆን  ለሚጠሏቸውና ለሚጎዱዋቸውም ሰዎች 
ጭምር ቸርነት ማድረግ እንደሚገባቸው ነው።  

 
 
 1. ከሰዎች የተቀበላችሁት ልትከፍሉት የማትችሉት ውለታ ተደርጎላችሁ ያውቃል? ካለ ይህ ውለታ ምን ስሜት 

 እንዳሳደረባችሁ  ለህብረቱ አካፍሉ:: 
 
 2. ውለታን የማይረሱና ምሳሌ የሚሆኑ ሰዎች ታውቃላችሁ? ስለእነርሱ ያላችሁን አስተያየት ለህብረቱ አካፍሉ:: 
 

3.   2ኛ ሳሙኤል  9 : 1-4 አንብቡ:: 
 

 ዳዊት ከሳኦል ቤት የተረፈ ሰው መኖሩን መጠየቁ ለምንድን ነው? 
 ዳዊት ለዮናታን ልጅ ቸርነትን ማድረግ ለምን ፈለገ? (1ኛ ሳሙኤል 20 : 13-17,  41-42 አንብቡ::) 
 የዳዊት ቸርነት የማድረግ  መረዳት ከየት የመነጨ ይመስላችኋል? (9 : 3) 
 ሲባ ስለተባለው ሰው ምን  ነገሮችን ትረዳላችሁ? 
 

 4. 2ኛ ሳሙኤል  9 : 5 - 13 አንብቡ:: 
 

 ዳዊት ከሳኦል ቤት የተረፈ ሰው መኖሩን ባወቀ ጊዜ ምን አደረገ? 
 ሜምፊቦስቴ ንጉሥ ዳዊት እንደጠራው በሰማ ጊዜ ምን አይነት ስሜት የተሰማው ይመስላችኋል? 
 ሜምፊቦስቴ ራሱን “የሞተ ውሻ” የምመስል ማለቱ ለምን ይመስላችኋል? 
 ንጉሱ የሜምፊቦስቴን ሃብትና ንብረት እንዲያስተዳድር በሃላፊነት ለሲባ የሰጠው ለምን ይመስላችኋል? 

 
 5. 2ኛ ሳሙኤል  10 : 1-7 አንብቡ:: 

 ንጉሥ ዳዊት ለናዖስ ልጅ ለአሞናውያን ንጉሥ ለሐኖን ቸርነት ማድረግ ለምን ፈለገ? 
 ዳዊት ያደረገውን ቸርነት እንዴት ተቀበሉት ውጤቱ ምን ነበር? 
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6. ንጉሥ ዳዊት ለሳኦል ቤት ባደረገው ቸርነትና ለአሞን ንጉሥ ልጅ ለሐኖን ባደረገው ቸርነት ያለውን ተመሳሳይነትና 
ልዩነት በማየት ተወያዪ::  

 
7. ከዚህ ክፍል እንደምንማረው አማኞች ቸርነት ማድረግ የሚጠበቅብን ለምን ዓይነት ሰዎች ነው?  
 
8. ያጠናንውን ታሪክ የሚመስል ቸርነት የተቀበልከው ወይም ያደረከው ካለ ለህብረቱ አካፍሉ ::  

 

9. በፊታችን ባለው ሳምንት እንደ ዳዊት የእግዚአብሔርን ቸርነት በግላችሁ ልታደርጉለት የምታስቡት ሰው ይኑራችሁ::  
 የምትችሉና ፈቃዳችሁ ከሆነ በህብረትም ቸርነት የምታደርጉለት ሰው ይኑራችሁ:: 

       
 
 

ማጠቃለያ ሃሳብና ጸሎት። 
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ጥናት ሰባት 
 
 

የ ቅ ዱ ሳ ን ን   ሸ ክ ም  መ ሸ ከ ም 
 

 
የጥናት  ክፍል ፡  ወደ ገላቲያ ሰዎች  6 : 1 - 10 
 

የጥናት ርዕስ፡   የቅዱሳንን ሸክም መሸከም:: 
 

የጥናት ዓላማ፡ አንዳንድ ቅዱሳን በሕይወታቸው ውስጥ ከባድ የሆኑ ሁኔታዎች ይገጥሟቸዋል:: በእንደዚህ 

ዓይነት ከባድ ሁኔታ ውስጥ ለሚያልፉ የቅዱሳንን ማገዝ ክርስቲያናዊ ግዴታ መሆኑን 

ለማስተማር ነው::  
 
 

1. ለሰዎች ከገንዘብ ፤ ከጊዜና ከዕውቀት የትኛውን ማካፈል የሚቀላቸው ይመስላችኋል? 
 ሰዎችን መርዳት ከባድ የሚሆነው ለምንድነው? 
 ሰዎችን ረድተህ ሳያመሰግኑህ ሲቀሩ ምን አይነት ስሜት ይመስላችኋል? 
 

2. ሐዋርያው ጳውሎስ በበደል ወይም በኀጢያት ውስጥ ያሉ ሰዎችን ለመርዳት ምን አድርጉ ይላል?  (6 :  1 ) 
 በበደል ውስጥ ያሉ ሰዎችን እንዲረዱ ያዘዘው እነማንን ነው? 
 የሚረዱትን ሰዎችስ ምን አይነት ጥንቃቄ እንዲያደርጉ ይመክራቸዋል? 
 

3. የክርስቶስን ሕግ የምንፈጽመው ምን በማድረግ ነው? ሕጉስ ምንድነው?(6 : 2) 
 
 

4. በቁጥር 3 - 4 መሰረት ራስን ማታለል ማለት ምን ማለት ነው?  
 ሐዋርያው ቅዱሳን ራሳቸውን ከማሳት ወይም ከማታለል የሚጠበቁት ምን በማድረግ ነው ይላል?  
 ሐዋያርው በበደል ውስጥ ያሉ ሰዎችን አስመልክቶ ራስን ስለማታለል መጥቀስ ለምን አስፈለገው? 
 

5. * አንዱ የሌላውን ሸክም ይሸከም የሚለውና እያንዳንዱ የራሱን ሸክም ይሸከም የሚለው ሃሳብ እንዴት አብሮ 
ይሄዳል?  (6 : 5) 

 
6. የእግዚአብሔርን ቃል ለሚያስተምር ሰው ቅዱሳን ያለባቸው ኀላፊነት ምንድን ነው?  (6 : 6) 

 ይህስ የሌላውን ሸክም ከመሸከም ጋር እንዴት ይገናኛል? 
 

7. ለገላቲያ ቤተ ክርስቲያን ቅዱሳን በቃል የሚያገለግሏቸውን አገልጋዮች ሸክም መሸከምን በሚመለከት ምን ዓይነት 
ማስጠንቀቂያ ተሰጣቸው? (6 : 7 - 8) 

 
 8. ሐዋርያው አንዱ የሌላውን ሸክም በመሸከም አገልግሎት ውስጥ ቅዱሳንን እንዴት ያበረታታቸዋል? ( 6 : 9) 
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9. መልካምን ስለማድረግ በዚህ ክፍል ውስጥ ሐዋርያው የተናገረው ምንድን ነው ? (6 : 10) 
 ይልቁንስ ለሃይማኖት ቤተሰዎች ማለት ለምን አስፈለገው? 
 ይህስ ትዕዛዝ የሌሎችን ሸክም ከመሸከም ጋር እንዴት ይያያዛል? 
 

10. በኀጢያት ወይም በበደል ውስጥ የተያዘ ወዳጅ ቢኖራችሁ ሸክሙን በምን መልኩ ትሸከማላችሁ? 
 
11. መንፈሳዊ ሕይወታችሁን ስትመለከቱ የዘራችሁት ዘሮች ምን ዓይነት ፍሬ ያስገኙ ይመስላችኋል? 

 
12. ባለፉት አመታት አስራት አሰጣጣችሁን እንዴት ትመዝኑታላችሁ? 
 
13. በቤተ ክርስቲያን ውስጥ እርዳታ የሚያስፈልገው ሰው ታውቃላችሁ? ካለ በእግዚአብሔር ፊት ጸልዩ እንዲሁም 

ማድረግ የሚገባችሁን አድርጉ:: 
 
 
 
 

ማጠቃለያ ሃሳብና ጸሎት። 
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ጥናት ስምንት 

 
 

ቤ ታ ች ን ን  ለ ቅ ዱ ሳ ን  መ ክ ፈ ት  
 

የጥናት  ክፍል ፡  ወደ ዕብራውያን 13 : 1 - 3   1ኛ የጴጥሮስ መልእክት 4 : 9                      
የማቴዎስ ወንጌል 25 : 35-45 

 
የጥናት ርዕስ፡  ቤታችንን ለቅዱሳን መክፈት:: 
 
የጥናት ዓላማ፡ ቅዱሳን እርስ በርሳቸውና ሌሎች እንግዶችን መቀበልና ማስተናገድ እንደሚገባቸው 

ለማስተማር ነው:: 
 

1. እንግዳ ማለት በባህላችሁ ፥ ባለንበት ሀገርና  በተለያየ ማህበረሰብ ያለውን ትርጓሜ ተወያዩበት:: 
 
2 ሰዎችን በቤታቸው በማስተናገድ የተመሰከረላቸው የምታውቋቸው ሰዎች ካሉ ስለ ደግነታቸው ግለጹ 

እንዲሁም  የቅርብ ትውውቅ ከሌለህ ሰው ክርስቲያናዊ መስተንግዶና ፍቅር የተቀበልከው ካለ ለኀብረቱ 
አካፍል:: 

 
3 ወደ ዕብራውያን  13 : 1  “የወንድማማች መዋደድ ይኑር”  የሚለው ሃሳብና “እንግዶችን መቀበል አትርሱ” 

የሚለውን ሃሳብ  ለምን ጎን ለጎን የተቀመጡ ይመስላችኋል? 
 

4.        ጴጥሮስ  በ1ኛ ጴጥሮስ 4 : 9 ላይ እርስ በርሳችን እንግድነትን በምን ዓይነት ሁኔታ እንድንቀባበል ያዘል? 
 

5. ወደ ዕብራውያን 13 : 2 የዕብራውያን ጸሐፊ ቅዱሳንን እንግዶችን እንዲያስተናግዱ ያበረታታበት ምክንያት 
ምንድነው? 

 ከብሉይ ኪዳን ሰዎች መስለዋቸው መላዕክትን ያስተናገዱ ሰዎችን ጥቀሱ:: 
 

6. ወደ ዕብራውያን  13 : 3  ጸሐፊው በምን አዓነት ሁኔታ ያሉትን ሰዎች እንድናስብና እንድንረዳ ያሳስባል? 
 ጸሐፊው “ከእነርሱ ጋር እንደ ታሰረ ሆናችሁ እስሮችን አስቡ፥” ያለውን ቃል እንዴት ትረዱታላችሁ? 
 

7. የማቴዎስ ወንጌል 25 : 35-45 ተመልከቱ:: 
 በተለያዩ ችግሮች ስለሚያልፉ ቅዱሳን ክርስቲያኖች ሊያደርጉ ስለሚገባቸው እንክብካቤና መስተንግዶ ጌታ 

ኢየሱስ ባስተማረው ላይ ተነጋገሩ:: 
 
 
8. ጸሐፊው በመከራ ውስጥ ስላሉና ስለታሰሩ ሰዎች ጽፏል::  እነዚህ ሰዎች እስራቸውና መከራቸው ከምን 

የተነሳ ይመስላችኃል? 
 
9 ሰዎችን ማስተናገድና ለእንግዶች ቤታቸውን ክፍት ማድረግ ጠቃሚና አስፈላጊ እንደሆነ ከክፍሉ ተምረናል:: 

ነገር ግን ይህንን ለማድረግ ያለው ተግዳሮት ምንድነው? 
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10.   በአሁኑስ ዘመን ለወንጌል መከራ ለሚቀበሉ አማኞች ቅዱሳን ምን አይነት ሀላፊነት አለብን? 
 
11 እንደ ሕብረት በአንድነት እንክብካቤ ወይም መስተንግዶ የሚያሰፈልጋቸው ቅዱሳን ካሉ ለመርዳት ወይም    
 ለመጎብኘት አቅዳችሁ በተግባር አውሉ:: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ማጠቃለያ ሃሳብና ጸሎት። 
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ጥናት ዘጠኝ 
 

 
ክ ር ስ ቶ ስ ን   በ ት ሕ ት ና ው   መ ም ሰ ል 

 
 የጥናት  ክፍል ፡   ወደ ፊልጵስዩስ ሰዎች 2 : 1-11  
 
 የጥናት  ርዕስ፡  ክርስቶስን በትሕትናው መምሰል:: 
 
 የጥናት ዓላማ፡ ቤተ ክርስትያን መንፈሳዊ ቤተሰብ ነች ::  ቅዱሳን እውነተኛና ከልብ በሆነ መተሳሰብ 

ተጣምረው ፥ ህይወትን እንዲከፋፈሉ ፥ በአንድነት እንዲያገለግሉ ፥ የክርስቶስን የትህትና 
ምሳሌነትን መከተል አማራጭ የሌለው ክርስትያናዊ ልምምድ እንደሆነ ለማስተማር ነው። 

 

 
1. አብረዋችሁ ከሚኖሩ ጋር ስለነበራችሁ ግጭት ወይም አለመግባባት አካፍሉ። ሰላም እንዲፈጠር ምን ነገሮችን 

አደረጋችሁ? 
 

2. እናንተ ቤት መጸዳጃ ቤታችሁን ብዙ ጊዜ የሚያቆሽሽ ማን ነው? ብዙ ጊዜ የሚያጸዳስ ማን ነው? ለምን? 

 

3. ከቁ. 1 - 4 ያለውን ክፍል በትኩረት ስትመለከቱ ሐዋርያው ጳውሎስ ይህን ለፊልጵስዩስ ቤተ ክርስትያን መጻፉ 
ለምን ያስፈለገው ይመስላችኋል?  

 
 ከእነዚህ ጥቅሶች ስለ ቤተ ክርስቲያኒቷ ሁኔታ ምን ነገሮችን እንረዳለን?    

 
4. በቁ. 2 ላይ የተጠቀሱ ክርስትያናዊ ህብረትን የሚያመለክቱ ባህሪዎች ምንድናቸው?       

 
5. በቁ 3 - 4  ላይ ስለራስ ወዳድነት (self-centeredness) ሐዋርያው ጳውሎስ የተናገረውን አብራሩ?  

 
6. በቁ  5 – 11  ላይ ሐዋርያው ጳውሎስ ራስ ወዳድነትን (self-centeredness) ለማስወገድ ለክርስትያኖች ምሳሌ 

አድርጎ ያቀረበው ክርስቶስ ኢየሱስን ነው ። 
 

 በቁ 6 - 8  ክርስቶስ ሰው ሆኖ በተመላለሰበት ጊዜ የተወው ምንድነው ? እንዴትስ ነው ራሱን ዝቅ 
ያደረገው 

 
 ክርስቶስ በዚህ መልክ ራሱን ዝቅ ያደረገው ለምንድነው? 
 
 በቁ 9 - 11 ክርስቶስ በዚህ መልክ ራሱን ለእግዚአብሔር ከማስገዛቱ የተነሳ እግዚአብሔር ምን 

አደረገለት?      

 
7. ከጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ ትሕትና ምሳሌነት በመነሳት ትህትና ለህብረት ህይወትና ለአገልግሎት ዋና ነገር ሊሆን 

የሚችለው እንዴት ነው?  
 

 ትሕትናን በሚመለከት ከመጽሐፍ ቅዱስ ታሪኮች ውስጥ በማስታወስ ተወያዩ? 
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8. በቁ 3 - 8 ላይ ሐዋርያው የጻፈልንን በኀብረታችን ውስጥ ብንለማመድ ኀብረታችንና አገልግሎታችን ምን 
አይነት ለውጦችን የሚኖሩት ይመስላችኋል? 

 
9. በዚህ ክፍል የተጠቀሰው ክርስቶሳዊ ትህትና (ብርታታችሁን ለራስ ሳይሆን ለሌሎች ጥቅም ማዋል) ጤነኛ 

ካልሆነው ራስን ዝቅተኛ አድርጎ በማየት የሁሉ መረገጫ  ከሆነው ዓይነት ትህትና እንዴት ነው የሚለየው? 

 
10. በዚህ ሳምንት የጌታችን የኢየሱስ ክርስቶስን ትሕትና እንድትለማመዱ የሚረዳችሁ ምን አንድ ተግባራዊ እርምጃ 

በስራ ላይ ታውላላችሁ?  
 
 
 
 
 

ማጠቃለያ ሃሳብና ጸሎት። 
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ጥናት አስር 
 
 

ይ ቅ ር ታ   ማ ድ ረ ግ 
 

የጥናት  ክፍል ፡   ኦሪት ዘፍጥረት 50 ፡ 15 - 21 
 
የጥናት ርዕስ፡  ይቅርታ ማድረግ:: 
 
የጥናት ዓላማ፡ በቤተ ክርስትያን ያሉ ቅዱሳን እንደ ቤተሰብ ህይወትንና የአገልግሎት ሃላፊነትን ይጋራሉ። 

ከእነዚህ ከሚጋሯቸው ነገሮችና ካላቸው የቀረበ የህይወት ልምምድ የተነሳ በመካከላቸው 
አለመግባባት ሊነሱ ይችላሉ። ይህ በሚሆንበት ጊዜ ለልዩነታቸውና ላለመግባባታችው  
ሰላማዊ መፍትሄን እየፈልጉ ይቅር በመባባል ወይም አንዱ ሌላውን ይቅርታን በመጠየቅና 
ምሕረትን በማድረግ መመላላስ ግዴታ እንደሆነ ለማስተማር ነው። 

 
1. በልጅነት ወቅት ከወንድሞቻችሁና ከእህቶቻችሁ ጋር የነበራችሁ ግንኙነት ምን ይመስላል?  

  ሁሌ ትስማሙ ነበር ወይስ መጣላቶችም ነበሩ?  አሁንስ ካደጋችሁ በኋላ ግንኙነታችሁ ምን ይመስላል? 
  ከቤታችሁ ለየት ያለ እንክብካቤ ይደረግለት/ላት የነበረ ልጅ ነበር?   
  ከሆነስ  ምን  ይስማችሁ ነበር? አሁንስ?   

 
2. ዘፍጥረት 37 አንብቡት። 
 

 ይህ ቤተሰብ ጥሩ ያልሆነ ግንኙነት ያለው ቤተሰብን ይመስላል። በዮሴፍና በወንድሞቹ መካከል ላለው 
ጥላቻ ምክንያቶቹ ምንድናቸው? ይህስ ለወንድሞቹ እንድታዝኑላቸው ያደርጋችኋል? 

 ከዚህ ንባብ ክፍል ስለ ዮሴፍ ባህሪ ምን ነገሮችን እናስተውላን?   
 ወንድማቸውን ሊጎዱት ቢስማሙም በመካከላቸው የነበረው ሌላው አለመስማማት ምንን ያመልክታል? 

( ቁ. 18, 21, 26 እና 29) ተመልከቱ 

 
3. የዮሴፍ ወንድሞች ለምን ፈሩ?  የፈሩት ነገር እንዳይደርስስ ምን አደረጉ? (ዘፍጥረት 50፡ 15-17)   

 
4. ዮሴፍ መልዕክታቸው ሲደርሰው ለምን አለቀሰ?  
 

 ዮሴፍ እንዳይጎዳቸው ለማድረግ ከተጠቀሙት ዘዴ ይልቅ ሊያደርጉ የሚገባቸው የተሻለ ነገር ምን 
ነበር?   (ዘፍጥረት 50፡16-17) 

 
5. በዘፍጥረት ምዕራፍ 37 - 50 ላይ ያለው ጠቅላላው ታሪክ ዮሴፍ በዘፍጥረት 50 ፡ 19 - 21  ለተናገረው ነገር 

እውነትነት ምን ማረጋገጫዎች እናያለን?   
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6. እግዚአብሔር ይህን በመሰለ ጉዳት ሰዎችን (አንዳንዴም ወንድሞችን) ተጠቅሞ ሊሰራ እንደሚችል ማሰብ ምን 
ነገሮችን ስለእግዚአብሔርና ስለራሳችሁ የህይወት ልምምድ ያስተምራችኋል?  

 
7. ዘፍጥረት 50 ፡ 19 - 21ን በህይወታችሁ መለማመድ ከባድ ሊያደርጉ የሚችሉ ነገሮችንና አስፈላጊ የሚያደርጉ 

ምክንያቶች ለማሰብ ሞክሩ። 
 
8. በእግዚአብሔር ቦታ ራስህን/ሽን በማስቀመጥ በሰው የፈረድከው/ሽው መቼ ነው? 

ሰውየውን/ሴቲቱንና ራስህን/ሽን ይቅር በል/ይ። ያን ሰው ወይም ያቺን ሴት ማነጋገር ያስፈልግህ/ሽ ይሆን?  
 
 
 
 
ማጠቃለያ ሃሳብና ጸሎት። 
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